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2023.

UVODNO

Na inicijativu SrediSnjeg ureda za zatvorski sustav i probaciju, temeljem odobrenog
Godisnjeg plana i programa rada Centra za izobrazbu za 2023. godinu (KLASA: 730-02/22-
01/302, URBROJ: 514-10-08-02-02/1-22-02) od 10. sije¢nja 2023. godine za sluzbenike/ce
Odjela tretmana te probacijske sluzbenike/ce provedena je edukacija za provedbu posebnog
programa tretmana zatvorenika/ca ovisnika/ca o drogama PORTOs- Prevencija ovisnickog

recidiva treningom 1 osnazivanjem.

Program je izraden u suradnji SrediSnjeg ureda i Odsjeka za kriminologiju Edukacijsko-
rehabilitacijskog fakulteta i uskladen je sa Smjernicama za psihosocijalni tretman ovisnika o
drogama u zdravstvenom, socijalnom i zatvorskom sustavu. Rije¢ je o intenzivnhom programu
psihosocijalnog tretmana koji se temelji na kognitivno-bihevioralnom pristupu i sadrzi
strategije prevencije relapsa. Program je strukturiran na odredeni broj radionica koje tematski
pokrivaju kriminogene rizike i potrebe ovisnika o drogama, a provodi se u zatvorenim malim
grupama zatvorenika u kracoj verziji kroz 17 tjedana, odnosno u duzoj verziji kroz 34 tjedna.

Program izobrazbe sadrzavao je 32 nastavna sata, kroz dva dvodnevna modula:

- 1. modul 26. i 27. travnja 2023. godine,

I. dio 26. i 27. travnja

1. dan - srijeda, 26. travnja 2023. 2. dan — Getvrtak, 27. travnja 2023.
9-9,30 Predstavljanje i Vieih 9-9,45 Struktura programa Predavanje
eiba
oéekivanja od treninga ! PORTOs
. oy 9,45 — Provodenje Predavanje
9,30 Int‘en‘:enwe Za L Predavanje 10,45 programa PORTOs
10,05 potinitelje kaznenih djela (indlividu al“n”“i“‘”‘g“r”u““p”m
— i rad)
10,05 Stavovi o drogama Vjetba
10,45 10,45 — Pauza
11,00
10,45 — Pauza
11,00 11- Razvojni stupnjevi Predavanje/vjezba
’ 12,30 ovisnosti / Kotaé
11-11,45 | Principi uspjeinih Predavanje prum].ent_:_-,r’ |nvent§r
programa tretmana negativnih posljedica
ovisnika i percepcija
zadovoljstva Fivotom
11,45- Stavo\ﬂ/uﬂeren]a u? Vjeiba 13307 Ruak
12,30 tretmanu ovisnosti 13.30
12,30 — Ruéak 13,30— Pozitivne i negativne | Predavanje/viezba
13,30 15,00 strane Zivota bez
— - droge / Ovisnicki
13,30 N:-!cmna [le Smjernice za predavanje obrasci
14,00 psihosacijalni tretman ponasanja/misljenja /
ovisnosti i tretman Introspekcija i
ovisnosti kao dio PPIKZ atribucijska trijada
14-14,45  Teorijska osnova . 15— Pauza
) Predavanje 15,15
programa - Teorija
Zivotnog stila 15,15— Kognitivne distorzijei | Predavanje/vieiba
16,00 preoblikovanje
14,45 - Pauza percepcije | misli
15,00 16,00 — Safimanje i zakljuci | Vodena rasprava
15-15,45 | Uloga provoditelja . 16,30 prvog dijela edukacije
programa Predavanje / Dogovor oko nzfiina
rada u drugom dijelu
15,45 Moetivacijski intervju predavanje edukuacufa i podjela
16,30 zaduienja




- 1. modul 25. 1 26. svibnja 2023. godine

1. dio 25. i 26. svibnja 2023. godine

1. dan - etvrtak, 25. svibnja 2023.

2. dan — petak, 26. svibnja 2023.

Provoditeljice izobrazbe bile su:

e Martina Bari¢, prof. socijalni pedagog, Uprava za zatvorski sustav i probaciju

5-10,30 Priprema za provedenje Vjeiba -+

radionica 3,00— Fudnja i okidaéi / Vjeiba -

10,00 Emaocionalna Praktiéna

11,00 - Razvojni stupnjevi Vjeiba - (samo)kentrola, primjena
12,00 ovisnosti i kotad Prakticna upravljanje stresom i nauéenog

promjene / Inventar primjena relaksacija

negativnih posljedica i naucenog

percepcija zadovoljstva 10,00 — Interpersonalni utjecaj i Vjeiba -

Zivotom 11,00 kontrola poticaja / Sirenje | Prakticna
12,00— Pozitivne i negativne Vjeiba - opcija, povecavanje primjena
13,00 strane Zivota bez drogei | Prakticna kompetentnosti i trening | naudenog

ovisnicvki Zivotni stil / pr\rrljena vizualizacije

Ovisnicki obrasci nauéenog

ponasanja i ovisniéki 11,00 — Pauza

obrasci migljenja 11.15

-

13,00 Rutak - . -
14,00 11,15— Ciljevi / Stvaranje novih Vijeiba-

: . - e 12,30 rituala i strukturiranje Praktiéna
14,00— Introspekcija i atribucijska | Vjeiba - / Mres drek R
15,00 trijada / Kognitivne Prakticna vremena / Mreza podrske | primjena

distorzije/pogreske u primjena i strategija promjene —7. | naucenog
misljenju i preoblikovanje | naucenog par (ili trojka)
percepcije i misli N
Rutak 12,30 - 13,30
15,00 — Pauza
15,15 13,30— Plan provedbe PORTOs-a | Vodena
15,15— Moje uloge i kako Vjeiha - 14,00 / supervizijski sastanci rasprava
16,15 utjetem na druge / Prakt_lcna 14,00 — Zavrina radionica — Vjeiba, vodena
Potrebe primjena
naucenog 15,30 feedback, popunjavanje rasprava
1615- Drievni feadback Vodana eval-uacusklh upl_tnlka,
16,30 rasprava podjela potvrdnica

e Blanka Suljak, prof. socijalni pedagog, Zatvorska bolnica u Zagrebu

e Jelena Mance, dipl. soc. radnik, Zatvor u Zagrebu

e Dragana Vasovi¢, dipl. soc. radnik, Kaznionica u Lepoglavi

Izobrazbu je zavrsilo 14 sluzbenika/ca Uprave za zatvorski sustav i probaciju.
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Prilog 7.1
Prirutnik za provedbu programa u kaznenim tijelima
34 radionice
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Prilog 7.2.

17 radionica

Priruznik za provedbu programa u kaznenim tijelima
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POLAZNICI

Polaznici koji su zavrsili program izobrazbe:
INSTITUCIA BROJ POLAZNIKA/CA

-

Probacijski ured Osijek
Odgojni zavod u Pozegi
Zatvorska bolnica u Zagrebu
Kaznionica u Pozegi
Odgojni zavod u Turopolju
Zatvor u Zagrebu
Kaznionica u Glini
Probacijski ured Zagreb I.
Kaznionica u Lepoglavi
Zatvor u Puli 1
UKUPNO 14 (13z+1m)
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2023.

KVALITETA IZOBRAZBE

Zadovoljstvo polaznika izobrazbom i predava¢ima mjereno je anonimnim upitnikom.

Ocjenjivali su ocjenama od 1 do 5 pri ¢emu je svako od navedenog oznacavalo sljedece:
v" 1 - Uopcée nisam zadovoljan/na,
v" 2 - Nisam zadovoljan/na,
v" 3 - Nisam ni zadovoljan/na, ni nezadovoljan/na,
v' 4 — Zadovoljan/na sam,
v 5 Jako sam zadovoljan/na.

Koristena su sljedeca pitanja:
v Koliko ste opéenito zadovoljni izobrazbom?
v Kaoliko ste zadovoljni organizacijom izobrazbe?
v" Kaoliko ste zadovoljni omjerom izmedu predavanja i aktivnog sudjelovanja polaznika?
v" U kojoj mjeri ¢e vam ovdje steGena znanja i vjeStine koristiti u radu?
Polaznici su upitani da ocjene:
v Razumljivost prezentacije sadrzaja
v’ Korisnost teorijskih sadrzaja
v’ Korisnost vjezbi
v’ Pisani radni materijal
Zadovoljstvo polaznika predavac¢ima ukljucivalo je ocjenu:
v" Poznaje sadrzaj
v' Jasno i zanimljivo izlaze sadrzaj
v Interakcija s polaznicima
Polaznici su imali moguénost napisati dodatne komentare.
Upitnik je ispunilo svih 14 polaznika. U nastavku se prikazuje ocjena svakog pojedinog

navedenog elementa.
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PORTOs 2023.

Ukupno I 0 6

Pisani radni materijali NG 00

Korisnost vieZbi | I 0

Korisnost teorijskih sadrzaja I © 3

Razumljivost prezentacije [ INNNENIEININGEIDIEES 00

Korisnost u radu I O3

Zadovoljstvo omjerom predavanja i aktivnog... INNIIIIINIENGEGG O 3
Zadovoljstvo organizacijom NG © 3

Zadovoljstvo izobrazbom  INIIIEIEGGN © 3

Polaznici izobrazbe iskazali su vrlo visoko (gotovo najvise moguce) ukupno zadovoljstvo

izobrazbom.
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PREDAVACICE

PORTOs 2023.- predavacice
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D.Vasovic MJ.Mance MB.Suljak ™ M. Bari¢

Predavacice su gotovo bez iznimke sve ocjenjene najvisim ocjenama, $to ukazuje na njihovu

kvalitetnu pripremljenost te vjestine provodenja predmetne izobrazbe.

Komentari polaznika u pisanim evaluacijama - na postavljeno pitanje o dodatnim
komentarima polaznici su napisali sljedece:

» Radionice su bile vrlo zanimljive, edukativne, suportivne. Zadovoljna sam
voditeljicama i cijelom ekipom!

» Prvi dio s teorijskom osnovnom je bio malo usporen i dosadan, predlazem ubuduce da
se ubaci vise aktivnosti. Drugi dio je bio odliCan. Sve pohvale Jeleni 1 Dragani za
brojne primjere iz prakse i ohrabrenju za provodenje radionica. Preporucam edukaciju
svima.

» Jako sam zadovoljna dobivenim znanjem koje je Zivotno, prakti¢no, a manje teorijski
napadno.

» Vrlo sam zadovoljna edukacijom i predavacicama jer su vrlo jasne, koncizne, stru¢ne i

iskusne u poslu koji obavljaju.
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» Sve je to super organizirano i zamisljeno. Jedini je problem S§to sustav ne dopusta
prostor i rad i razvoj stru¢nih djelatnika koji su svedeni na posao referenta- srednje
strune spreme. Jedino Sto se cijeni je posluSnost, a ne razmiSljanje te je prioritet
udovoljiti formi naustrb sadrzaja. Steta.

> Zelim na jo§ tako kvalitetnih edukacija!!!

» Edukacija je bila izuzetno zanimljiva, sadrzajna, odli¢no prezentirana. Zadovoljna sam
svojim sudjelovanjem 1 sudjelovanjem svih polaznika. Jedva ¢ekam zapoceti provoditi
program.

» Sve pohvale!

> Sve izvrsno! Hvala!

» Prezadovoljna sam ovom edukacijom!

ZAKLJUCNO

Izobrazba ,,PORTOs* provedena je u 2023. godini, nakon pauze od 4 godine, u Centru za

izobrazbu, uz visoko izrazeno zadovoljstvo polaznika/ca.

Zavrsetkom izobrazbe 14 sluzbenika/ca je steklo kompetencije obavljati posao
provoditelja/ica ,,PORTOs* programa u kaznenom tijelu/probacijskom uredu u kojem rade.
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Izobrazba ¢e biti provedena u 2024. godini, ukoliko kaznena tijela i probacijski uredi iskazu
potrebe za edukacijom dodatnog broja provoditelja posebnog programa tretmana

zatvorenika/ca ovisnika/ca o drogama.




